ALTINSEHIR ANADOLU LISESI 2020 MART AYI YEMEK MENUSU

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGi ARA OGUN
GAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR - | CAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR - [NOHUT SULUSU

ZEYTIN - SALATALIK - YOGURT- ZEYTIN - SALATALIK - YOGURT- BULGUR PILAVI
1 Mart 2020 Pazar DOMATES - REGEL - TEREYAGI - DOMATES - REGEL - TEREYAGI - |YOGURT POGAGA - CAY

HASLANMIS PATATES - FINDIK HASLANMIS PATATES - FINDIK ~ |MEYVE

EZMESI - EZMESI -
] ET KOFTE- SEBZELI MAKARNA ETLi BEZELYE
_ s ALABTEZCT:EZ?:'T% _DSOMRA;LE_SE; AL | MERCIMEK CORBASI BULGUR PiLAVI )

2 Mart 2020 Pazartesi AYRAN KARISIK SALATA POGAGCA - CAY

YOGURT- REGEL - TEREYAGI - CAY--
FINDIK EZMESi

PEYNIRLI HELVA

AYRAN

FIRINDA TAVUK

TAVUK DONER

GORBA - PEYNIR - ZEYTIN - SALCALI BULGUR PiLAVI DOVME CORBASI
3 Mart 2020 Sali DOMATES - SALATALIK - BAL-  |SOGUS BULGUR PILAVI HELVA - EKMEK- MEYVE SUYU
YOGURT- REGEL - TEREYAGI - REGEL-| TULUMBA SALATA
MERCIMEK CORBASI
BEVAZ PEVNIR - DOMATES - Eﬁmﬁm ZQZ/I:J PATATES PURESI
SALATALIK - ZEYTIN - CORBA - BAL - - . .
4 Mart 2020 Garsamba YOGURT- RECEL - TEREYAG! - CAY-- Z/IYERF;C’\IJMEK CORBASI EMzgl(\a/EELlN CORBASI POGAGA - MEYVE SUYU
FINDIK EZMESi UTOMEA
) iZMiR KOFTE SOSLU MAKARNA
e ecow. [PNCRLAY IO
5 Mart 2020 Persembe DOMATES - SALATALIK . TEREVAG! - cav|20C8US EZOGELIN CORBASI HELVA - EKMEK- MEYVE SUYU
FINDIK EZMESi SUTLAC MEYVE
TAVUK SIS TAVUKLU SEBZELI KEBAP
CORBA - PEYNIR - ZEYTIN - SEBZELi MAKARNA DOVME CORBASI
6 Mart 2020 Cuma DOMATES - SALATALIK - BAL-  |SOGUS BULGUR PiLAVI POGACA - CAY
YOGURT- REGEL - TEREYAGI - REGEL-|TuLUMBA SALATA
MERCIMEK CORBASI
) . NOHUT SULUSU
YAzisrAiNY}Jx\LEL/; (;"ETE_Y\?;;S::T' YAGDA YUMURTA - BEYAZ PEYNIR - [BULGUR PILAVI
7 Mart 2020 Cumartesi " ZEYTIN - BAL - REGEL - YOGURT--  |yo& Rt POGAGA - MEYVE SUYU
ULl R TEREYAGI - GAY-PATATES KIZARTMASI
KIZARTMASI MEYVE
CAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR- | CAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR- |PATATES SULUSU
ZEYTIN - SALATALIK - YOGURT- ZEYTIN - SALATALIK - YOGURT-  |BULGUR PiLAVI
8 Mart 2020 Pazar DOMATES - REGEL - TEREYAGI - DOMATES - REGEL - TEREYAGI - |SOGUS POGAGA - GAY
HASLANMIS PATATES - FINDIK HASLANMIS PATATES - FINDIK ~ [YOGURT
EZMESI - EZMESI -
BEVAZ PEYNIR - DOMATES KURU FASULYE ISPANAKLI YUMURTA
SALATAUK_ZEYW; _CORBA- E;AL_ PIRING PILAVI BULGUR PiLAVI
9 Mart 2020 Pazartesi YOGURT- RECEL - TEREYAG! - CAY.- \s{gegism m:s\leMEK CORBASI POGAGA - GAY
FINDIK EZMESi 2 =
CACIK YOGURT
) ) MANTI TURLU
CORBA - PEYNIR - ZEYTIN - - FINDIK-]KARISIK KIZARTMA BULGUR PILAVI
10 Mart 2020 Sah REGEL - BAL - TEREVAGI - CAY-  [EZOGELIN CORBASI YOGURT HELVA - EKMEK- MEYVE SUYU
MEYVE SUYU KADAYIF MEYVE

11 Mart 2020 Carsamba

HASLANMI$ YUMURTA - PEYNIR -
ZEYTIN - BAL - REGEL - YOGURT-
DOMATES - SALATALIK - TEREYAGI -
CAY

SARMISAKLI TAVUKLU PiLAV

SALCALI PATATES PURESI

NOHUT SULUSU SALATA
CACIK MERCIMEK CORBASI
YAS PASTA MEYVE

POGAGA - CAY

HASLANMIS YUMURTA - PEYNIR -
ZEYTIN - BAL - REGEL - YOGURT-

TAVUK DONER

PEYNIRLI MAKARNA

GARNITURLU PiLAV

EZOGELIN CORBASI

12 Mart 2020 Persembe DOMATES - SALATALIK - TEREYAG! - CAY, $EKERI?ARE YOGURT HELVA - EKMEK- MEYVE SUYU
FINDIK EZMESi MERCIMEK CORBASI PATATES KIZARTMASI
AYRAN
ET KOFTE- SEBZELI MAKARNA TAZE FASULYE TAZE FASULYE
GORBA - PEYNIR - ZEYTIN - - FINDIK-{ DOMATES CORBASI PiRINC PILAVI PIiRING PiLAVI
13 Mart 2020 Cuma REGEL - BAL - TEREYAGI - CAY-  |AYRAN SOGUS SOGUS
MEYVE SUYU TULUMBA MEYVE MEYVE
@ ) PATATES SULUSU
YAZ E%NY?;LELAE C'SETS;S;’:T' YAGDA YUMURTA - BEYAZ PEYNIR - BULGUR PiLAVI )
14 Mart 2020 Cumartesi ZEYTIN - BAL - REGEL - YOGURT--  [SOGUS POGACA - CAY

TEREYAGI - CAY-PATATES
KIZARTMASI

TEREYAGI - CAY-PATATES KIZARTMASI

YOGURT

15 Mart 2020 Pazar

GAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR -
ZEYTIN - SALATALIK - YOGURT-
DOMATES - REGEL - TEREYAGI -
HASLANMIS PATATES - FINDIK

EZMESI -

GAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR -
ZEYTIN - SALATALIK - YOGURT-
DOMATES - REGEL - TEREYAGI -
HASLANMIS PATATES - FINDIK

EZMESI -

TAZE FASULYE

PIiRING PILAVI

SOGUS

MEYVE

POGAGA - MEYVE SUYU

16 Mart 2020 Pazartesi

HASLANMIS YUMURTA - PEYNIR -
ZEYTIN - BAL - REGEL - YOGURT-
DOMATES - SALATALIK - TEREYAGI - GAY|

TAVUK TANDIR

PEYNIRLI MAKARNA

SALCALI BULGUR PILAVI

MERCIMEK CORBASI

ASURE

YOGURT

FINDIK EZMESI

YOGURT

PATATES KIZARTMASI

TURSU

POGAGA - MEYVE SUYU




ET KOFTE- SEBZELi MAKARNA

MANTI

GORBA - PEYNIR - ZEYTIN - - FINDIK-J DOMATES CORBASI SALCALI PATATES PURESI
17 Mart 2020 Sal RECEL - BAL - TEREYAGI - CAY-  |AYRAN EZOGELIN CORBASI HELVA - EKMEK- MEYVE SUYU
MEYVE SUYU TULUMBA MEYVE
SOGUS
) TAVUK DONER SOSLU MAKARNA
BEYAZ PEYNIR - DOMATES - — -
SALATALIK - ZEYTIN - CORBA - BAL - GARNITURLU PiLAV MERCIMEK CORBASI
18 Mart 2020 Garsamba YOBURT. RECEL - TEREYAGI - CAY_ Zﬁ;/ZLA CACIK POGAGA - CAY
MEYVE

FINDIK EZMESI

19 Mart 2020 Persembe

HASLANMI$ YUMURTA - PEYNIR -
ZEYTIN - BAL - RECEL - YOGURT-
DOMATES - SALATALIK - TEREYAGI -
GAY-FINDIK EZMESi

FIRINDA TAVUK

SALCALI PATATES PURESI

DOMATESLI PiLAVI

SALATA

KARISIK SALATA

DOMATES CORBASI

MEYVE

MEYVE

EZOGELIN CORBASI

HASLANMIS YUMURTA - PEYNIR -

KARISIK DOLMA

KIYMALI MAKARNA

. - CACIK HOSAF
ZEYTIN - BAL - REGEL - YOGURT- - "
20 Mart 2020 Cuma DOMATES - SALATALIK - TEREYAC! - cAY| MERCIMEK CORBAS| KARISIK KIZARTMA POGAGA - MEYVE SUYU
FINDIK EZMESi YAS PASTA MEYVE
SOGUS

YAGDA YUMURTA - BEYAZ PEYNIR -

ETLi BEZELYE

) . YAGDA YUMURTA - BEYAZ PEYNIR - |PiRINC PiLAVI
. ZEYTIN - BAL - REGEL - YOGURT-- ) . S N
KIZARTMASI ¢
) ) TAZE FASULYE
GAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR- | CAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR - PIRING PILAVI
ZEYTIN - SALATALIK - YOGURT- ZEYTIN - SALATALIK - YOGURT- ——
22 Mart 2020 Pazar DOMATES - REGEL - TEREYAGI - DOMATES - REGEL - TEREYAGI - [SOGUS POGAGCA - CAY
HASLANMIS PATATES - FINDIK HASLANMIS PATATES - FINDIK [ MEYVE
EZMESI - EZMESI -
ET KOFTE- SEBZELI MAKARNA MANTI

HASLANMIS YUMURTA - PEYNIR -

i ~ DOMATES CORBASI KARISIK KIZARTMA
. ZEYTIN - BAL - REGEL - YOGURT- i .
23 Mart 2020 Pazartesi DOMATES - SALATALIK - TEREVAG| - JAYRAN EZOGELIN CORBASI POGAGA - MEYVE SUYU
CAY-FINDIK EZMESi TULUMBA MEYVE
TURSU
BEYAZ PEVNIR - DOMATES - PATLICAN MUSAKKA TAVUKLU BEZELYE
SALATALIK - ZEYTIN - CORBA . BAL - |PARING PILAVI BULGUR PILAVI
24 Mart 2020 Sal YOGURT- RECEL - TEREYAG! - CAY.- 3:LAI;I;;ASTA :/?FF:EILK SALATA HELVA - EKMEK- MEYVE SUYU
FINDIK EZMESi 3
HASLANMIS YUMURTA - PEVNIR - ?ffg’ﬁfﬁfgﬁa PILAVI SSFGUUTRS;B:\SAU
ZEYTIN - BAL - REGEL - YOGURT- - = .
25 Mart 2020 Carsamba DOMATES - SALATALIK - TEREYAG] - MERCIMEK CORBASI YOGURT POGACA - MEYVE SUYU
AYRAN MEYVE

GAY-FINDIK EZMESI

KURU FASULYE

PEYNIRLI MAKARNA

CORBA - PEYNIR - ZEYTIN - - FINDIK-JPIRINC PILAVI MERCIMEK CORBASI
26 Mart 2020 Persembe REGEL - BAL - TEREYAGI - CAY-  |SOGUS YOGURT HELVA - EKMEK- MEYVE SUYU
MEYVE SUYU SUTLAC PATATES KIZARTMASI
) TAVUK SIS SALCALI PATATES PURESI
Hzﬁm‘ M;i ZURMELé’;IA VSZLNR': ~ |SEBZELi MAKARNA SALATA
27 Mart 2020 Cuma DOMATES - SALATALIK - TEREYAG! - CAY|SALATA MERCIMEK CORBASI POGAGA - GAY
FINDIK EZMESI DOMATES CORBASI MEYVE
TURSU

28 Mart 2020 Cumartesi

YAGDA YUMURTA - BEYAZ PEYNIR -|
ZEYTIN - BAL - RECEL - YOGURT--
TEREYAGI - CAY-PATATES
KIZARTMASI

YAGDA YUMURTA - BEYAZ PEYNIR -
ZEYTIN - BAL - RECEL - YOGURT--
TEREYAGI - CAY-PATATES KIZARTMASI

TAVUK SOTE

BULGUR PiLAVI

TURSU

POGACA - MEYVE SUYU

DOVME CORBASI

29 Mart 2020 Pazar

GAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR -
ZEYTIN - SALATALIK - YOGURT-
DOMATES - REGEL - TEREYAGI -
HASLANMIS PATATES - FINDIK

EZMESI -

GAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR -
ZEYTIN - SALATALIK - YOGURT-
DOMATES - REGEL - TEREYAGI -
HASLANMIS PATATES - FINDIK

EZMESI -

SOSLU MAKARNA

ET KOFTE

MERCIMEK CORBASI

POGACA - CAY

MEYVE

30 Mart 2020 Pazartesi

HASLANMIS YUMURTA - PEYNIR -
ZEYTIN - BAL - RECEL - YOGURT-
DOMATES - SALATALIK - TEREYAGI -

MANTI

KAVURMALI HITAP

KARISIK KIZARTMA

SALATA

EZOGELIN GORBASI

MERCIMEK CORBASI

POGAGA - MEYVE SUYU

GAY-FINDIK EZMES YA PASTA MEYVE
SOGUS AYRAN
TAVUK HASLAMA TAVUKLU BEZELYE

BEYAZ PEYNIR - DOMATES - BULGUR PiLAVI PIRING PILAVI
SALATALIK - ZEYTIN - CORBA - BAL -
31 Mart 2020 Sal YOGURT- RECEL - TEREYAG! - CAY-- KARISIK SALATA KARISIK SALATA HELVA - EKMEK- MEYVE SUYU
FINDIK EZMESI KADAYIF YOGURT
SOGUS
OYE OYE 1.03.2020
OSMAN ATES Yusuf ERBAY Nuri YAVUZ ZEYNEL KARATAS
Bansiyon Muddir. Yrd. ASCI Bmbar Memuru Okul Mudura
OGRENCIi TEMSILCISI OGRENCI TEMSILCISi
HAFIZE KACAR Abdullah SAKIZ

NOT : BESLENME REHBERi DOGRULTUSUNDA KALORi DEGERLERi HESAPLANARAK HAZIRLANMISTIR...

HELVA - EKMEK- MEYVE SUYU




