ALTINSEHIR ANADOLU LIiSESi 2019 SUBAT AYI YEMEK MENUSU

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
ORMAN KEBABI iZMIR KOFTE
BULGUR PiLAVI EZOGELIN CORBASI
3 Subat 2019 Pazar CORBA PIRING PILAVI SIMIT - CAY
SU BOREGI MEYVE
HASLANMIS PATATES - PEYNIR - [FIRINDA TAVUK CIGKOFTE
. ZEYTIN - SALATALIK - DOMATES - [MEYHANE PILAVI SALATA "
4 Subat 2019 Pazartesi “ EZOGELIN GORBASI MERCIMEK CORBASI POGACA - CAY
FINDIK-YOGURT - REGEL - BAL -
. TULUMBA MEYVE
TEREYAGI - CAY
HASLANMIS YUMURTA - BEYAZ [TAVUKSIS TAVUK DONER
I — PEYNIR - ZEYTIN - BAL- RECEL- | GARNITURLU PiLAV BULGUR PILAVI i caY
YOGURT-DOMATES - SALATALIK - |SALATA EZOGELIN CORBASI
TEREYAGI - GAY KADAYIF MEYVE
BEYAZ PEYNIR - DOMATES - KURU FASULYE SOSLU MAKARNA
6 Subat 2019 Carsamba SALATALIK - ZEYTIN - CORBA - BAL - PI“R!'\"'C _— A POGAGCA - CAY
¥ YO&URT- REGEL - TEREYAGI - CAY- [SOGUS YAYLA CORBASI CA-C
KURU PASTA-FINDIK EZMESi ~ [TULUMBA MEYVE
DALYAN KOFTE TURLU
HASLANMIS YUMURTA - BEYAZ 1= o NTTORLO PILAV BULGUR PiLAVI
7 Subat 2019 Persembe PEYNIR - ZEVTIN - BAL - REGEL - e vk CORBASI SALATA SIMIT - CAY
YOGURT-DOMATES - SALATALIK - 1w e AYRAN
TEREYAGI - CAY
LAHMACUN iZMIR KOFTE
MENEMEN - PEYNIR - ZEYTIN - |gALATA PIRING PiLAVI
DOMATES - SALATALIK - BAL - .
8 Subat 2019 Cuma YOGURT- RECEL - TEREYAG! - RECEL- AYRAN CACIK POGACA - CAY
KURU PASTA MERCIMEK CORBASI MEYVE
CIGKOFTE
YAGDA YUMURTA - BEYAZPEYNIR | ) «1» v MURTA - BEVAZ PEVNIR - |SALATA
. ZEYTIN - BAL - REGEL - YOGURT-- . . - -
9 Subat 2019 Cumartesi o ZEYTIN - BAL - RECEL - YOGURT-- | \ERCIMEK CORBASI SIMIT - CAY
TEREYAGI - CAY-PATATES TEREYAGI - GAY-PATATES KIZARTMASI
KIZARTMASI MEYVE
GAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR - | GAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNiR - |NOHUT SULUSU
ZEYTIN - SALATALIK - YOGURT- ZEYTIN - SALATALIK - YOGURT-  |BULGUR PILAVI
10 Subat 2019 Pazar DOMATES - REGEL - TEREYAGI - DOMATES - REGEL - TEREYAGI - |TURSU SIMIT - CAY
HASLANMIS PATATES - FINDIK HASLANMIS PATATES - FINDIK  [HOSAF
EZMESi - SIMIT EZMESi - SIMIT
CAY - PATATES KIZARTMA - BEYAZ [ORMAN KEBABI ISPANAKLI YUMURTA
PEYNIR - YOGURT-ZEYTIN - SEHRIYE PILAVI BULGUR PiLAVI POGACA - CAY
11 Subat 2019 Pazartesi SALATALIK - DOMATES - REGEL-  [SALATA DOMATES CORBASI
TEREYAGI - HASLANMIS YUMURTA - [yA5 pASTA MEYVE
FINDIK EZMESi - POGACA
TAVUK DONER MANTI
12 Subat 2019 Sal CORBA - PEYNIR - ZEYTIN - RECEL - |SARNITURLU PiLAV MERCIMEK CORBASI i caY
BAL - TEREYAG! - CAY MERCIMEK CORBASI KARISIK KIZARTMA
HOSAF SOGUS
KURU FASULYE CIGKOFTE
HASLANMI$ YUMURTA - LABNE  [PIRING PiLAVI SALATA
PAKET PEYNIR - ZEYTIN - BAL - AT i o
! SOGUS EZOGELIN CORBASI N
13 Subat 2019 Carsamba RECEL - YOSURT-DOMATES - SIMIT - CAY
SALATALIK - TEREYAGI - GAY ~ |TULUMBA AYRAN
SEBZELi KEBAP NOHUT SULUSU
HASLANMIS PATATES - PEYNIR - |BULGUR PiLAVI PIRING PILAVI
ZEYTIN - SALATALIK - DOMATES - [ 1 g .
> |sOGUS SOGU POGAGA - CAY
Libat 2 e Rke FINDIK - REGEL - BAL - TEREYAGI - ? CA-C
CAY PEYNIRLI HELVA MEYVE
, . [FIRINDA TAVUK iZMIR KOFTE
YAGDA YUMURTA - BEYAZ PEYNIR - FIRING PILAVI CACIK
ZEYTIN - BAL - REGEL - YOGURT- > - o
15 Subat 2019 Cuma DOMATES - SALATALIK - TEREYAG - |MERCIMEK CORBASI BULGUR PiLAVI SIMIT - GAY
YAS PASTA MEYVE
CAY
YAGDA YUMURTA - BEYAZ PEYNIR PEVNIRLI MAKARNA
EVTIN - BAL REC'EL VOLURT. | YAGDA YUMURTA - BEYAZ PEYNIR - [MERCIMEK CORBASI
16 Subat 2019 Cumartesi A - ZEYTIN - BAL - REGEL - YOGURT--  |CACIK POGAGA - GAY
TEREYAGI - CAY-PATATES KIZARTMASI| MEYVE
KIZARTMASI
GAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR- | GAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR - |MANTI
ZEYTIN - SALATALIK - YOGURT- ZEYTIN - SALATALIK - YOGURT-  |KARISIK KIZARTMA
17 Subat 2019 Pazar DOMATES - REGEL - TEREYAGI - DOMATES - REGEL - TEREYAGI - |EZOGELIN CORBASI SIMIT - CAY
HASLANMIS PATATES - FINDIK HASLANMIS PATATES - FINDIK  [TULUMBA
EZMESI - SIMIT EZMESI - SIMIT
HASLANMIS PATATES - PEYNIR ORMAN KEBABI PEYNIRLI MAKARNA
ZEY'$I'iN SAEATAUK i [SEMRIVE PILAVI MERCIMEK CORBASI
18 Subat 2019 Pazartesi FINDIK - RECEL - BAL - TEREYAG! - SALATA CACIK SIMIT - CAY
YAS PASTA MEYVE

CAY




ALTINSEHIR ANADOLU LIiSESi 2019 SUBAT AYI YEMEK MENUSU

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
AY - PATATES KIZARTMA - BEYAZ TAVUK DONER MANT!
¢ P_EYNiR YOGURT ZEY'I:iN MEYHANE PiLAVI KARISIK KIZARTMA
19 Subat 2019 Sah SALATALIK - DOMATES - REGEL - XSR:'FMEK CORBASI Eé?ﬁiiﬂmﬁxw POGAGA - GAY
TEREYAGI - HASLANMIS YUMURTA - S
FINDIK EZMESi - POGACA
YAGDA YUMURTA - BEYAZ PEYNIR KURU FASULYE TAVUK SOTE
' - . “|PIRING PILAVI PIiRINC PiLAVI .
20 Subat 2019 Carsamba ZEYTIN - BAL - REGEL - YOGURT- SOGUC MEYVCE POGAGA - GAY
$ DOMATES - SALATALIK - TEREYAG| - N
SU BOREGI TURSU
CAY
MAKARNA NOHUT SULUSU
GORBA - PEYNIR - ZEYTiN --- REGEL SALATA BULGUR PILAVI
21 Subat 2019 Persembe BAL - TEREYAS - CAY EZOGELIN CORBASI TURSU SIMIT - CAY
YAS PASTA HOSAF
HITAP TAVUKLU BEZELYE
BEYAZ PEYNIR - DOMATES - SALATA PIRINC PILAVI
22 Subat 2019 Cuma SALATALIK - ZEYTIN - BAL -YOGURT- | MERCIMEK CORBASI KARISIK SALATA SIMIT - GAY
RECEL - TEREYAGI - CAY- TULUMBA MEYVE
GAY - PATATES KIZARTMA - BEYAZ | GAY - PATATES KIZARTMA - BEYAZ ;B'EESLK;S:&
PEYNIR - YOGURT-ZEYTIN - PEYNIR - YOGURT-ZEYTIN - SALATALIK
23 Subat 2019 Cumartesi SALATALIK - DOMATES - REGEL - - DOMATES - REGEL - TEREYAGI - TURSU POGAGA - GAY
TEREYAG! - HASLANMIS YUMURTA - | HASLANMIS YUMURTA - FINDIK  |PEYNIRL HELVA
FINDIK EZMESi - POGACA EZMESi - POGAGA
TURLU
GAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR- | GAY - MENEMEN - BEYAZ PEYNIR - |PIiRING PiLAVI
ZEYTIN - - YOGURT-DOMATES - ZEYTIN - - YOGURT-DOMATES - REGEL [\ 1evv/E I
CLIEEEH e RECEL - TEREYAG! - HASLANMIS | - TEREYAG! - HASLANMIS PATATES - SIMIT - GAY
PATATES - FINDIK EZMES - SIMIT FINDIK EZMESI - SIMIT AYRAN
) KURU FASULYE i
HASLANIIIS PATATES - PEVIVIR PIRINC PILAVI Sl\jtéilz-ill\/lMEiKéCR)';gASI
. ZEYTIN - SALATALIK - DOMATES - |- RN ! .
25 Subat 2019 Pazartesi FINDIK - RECEL - BAL - TEREYAG! - SOGL_J_S _ YOGURT POGACA - CAY
CAY SU BOREGI MEYVE
FIRINDA TAVUK MANTI
GAY - PATATES KIZARTMA - BEYAZ -
PEYNIR - YOGURT-ZEYTIN - BULGUR PILAVI KARISIK KIZARTMA
26 Subat 2019 Sali SALATALIK - DOMATES - REGEL - MERCIMEK CORBASI EZOGELIN CORBASI SIMIT - CAY
TEREYAG! - HASLANMIS YUMURTA - [HOSAF AL 1IN,
FINDIK EZMESi - POGAGA
YAGDA YUMURTA - BEYAZ PEYNIR ADANA KEBASI TAVUK SOTE
ZEVTIN - BAL REéEL VOGURT. “IMEYHANE PiLAVI PIiRINC PILAVI
27 Subat 2019 Carsamba DOMATES - SALATALIK - TEREVAGI - SALATA MEYVE POGAGA - CAY
AYRAN TURSU
GAY
MAKARNA NOHUT SULUSU
BEYAZ PEYNIR - DOMATES - SALATA BULGUR PILAVI
28 Subat 2019 Persembe SALATALIK - ZEYTIN - BAL -YOGURT- |EZOGELIN CORBASI sOGUS SIMIT - GAY
REGEL - TEREYAGI - CAY- YAS PASTA HOSAF
BASKAN UYE UYE 1.02.2019
OSMAN ATES Yusuf ERBAY Nuri YAVUZ ZEYNEL KARATAS
Pansiyon Muddr. Yrd. Ahci Ambar Memuru Okul Mudara
OGRENCI TEMSILCIS OGRENCI TEMSILCIS
HAFIZE KACAR SAMET SONER

OGRENCIi TEMSILCIS

OGRENCI TEMSILCIS




